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!
   
8.30-10.00 Body-Mind Therapieën: Inleiding, geschiedenis en actualiteit Theorie 
10.15-11.45 ELW als trans-disciplinaire benadering: filosofie en concept van een 

geïntegreerd model 
Theorie 

12.00-13.00 Psychosomatische processen en dysfuncties: neurofysiologische en 
ontwikkelingspsychologische processen 

Theorie 

   
13.45-15.15 ELW-praxis: Een geïntegreerd model voor anamnese (kwadranten en fuclra) Praktijk 
15.30-17.00 ELW-praxis: Lichaamsbeleving integreren in hands-on therapie Praktijk 
!
!
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!
   
8.30-10.00 Fascia-research en het tensegriteitsmodel Theorie 
10.15-11.45 Fascia-research, lichaamsbeleving en emotieregulatie in psychosomatiek Theorie 
12.00-13.00 Werken met listening touch in ELW Theorie 
   
13.45-15.15 ELW-praxis: Myofasciale kettingen I  Praktijk 
15.30-17.00 ELW-praxis: Myofasciale kettingen II Praktijk 
!
!
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!
   
8.30-10.00 Trauma en tissue release Theorie 
10.15-11.45 Werken vanuit het onbewuste in ELW Theorie 
12.00-13.00 ELW-praxis: Fasciale kokers diagnostiek Praktijk 
   
13.45-15.15 ELW-praxis: Fasciale kokers behandeling  Praktijk 
15.30-17.00 ELW-praxis: Integratie Praktijk 
!
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